




TAPING: O que é?

• Surgiu no Japão, em 1970, quiroprático 
Kenzo Kase.


• Bandagem elástica.


• Igual a pele em espessura, elasticidade 
e peso.



Características do taping

• Resistente a água

• Hipoalergênicos

• Termoadesivo



TAPING

• Cola e a respiração da pele


• Material:

• 100% algodão

• Não contém látex


• NÃO contém medicação


• Durabilidade 



TAPING 
Fisiologia 
• A aplicação do taping na pele 

provoca a elevação do tecido

• Circunvolução

• Esse espaço entre a derme e a 

epiderme provoca uma redução na 
pressão 

• Equilíbrio das pressões



TAPING 
Fisiologia 

• Esse processo favorece o 
tracionamento dos 
filamentos de ancoragem 
do sistema linfático


• Gerando uma absorção 
significatica do edema


• Pode ser feita drenagem 
linfática sobre o taping.

https://www.google.com/search?q=filamento+de+ancoragem&tbm=isch&ved=2ahUKEwin_M-24cj2AhX1OLkGHTmgAygQ2-
cCegQIABAA&oq=filamento+de+ancoragem&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQgAQ6BwgjEO8DECc6CggjEO8DEOoCECc6CwgAEIAEELEDEIMBOggIABCABBCxAzoECAAQAzoICAAQsQ
MQgwE6BAgAEEM6BwgAELEDEENQ3AZY-
ihg0itoAXAAeASAAaIEiAH6HZIBDDAuMTcuMS4xLjEuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nsAEKwAEB&sclient=img&ei=6dwwYufjBvXx5OUPucCOwAI&bih=568&biw=1366#imgrc
=u-0pxx5aaUbkNM



TAPING 
Dor 

• O taping leva a descompressão de 
receptores mecânicos e dolorosos, 
levando à diminuição da dor



TAPING 
Indicação

• Dor

• Equimose

• Seroma

• Fibrose

• Edema

• Cicatriz

• Disbiose intestinal

• Cólica menstrual


❖A grande absorção do edema e da equimose previne formação de fibrose



TAPING 
Contraindicação

Contraindicação para taping = contraindicação para cirurgia plástica


• Doença Renal

• Diabetes

• Gestantes

• Tumor



TAPING 
Contraindicação

• Ferimentos abertos

• Infecções

• Pressão arterial não controlada

• Pele sensível

• Trombose

• Doenças de pele


❖O taping na área da cirurgia pode aumentar a sensibilidade da pele e provocar 
reação alérgica e até queimadura


❖Cuidado com o material o taping aplicado



TAPING 
Aplicação

• Base e a âncora não tem pressão

• Banda ativa: taping alongado, 

aplicado na área a ser tratada

• Pode ser aplicada primeiro a 

banda ativa e depois as bases.

- - - - - - - - -

- - - - - - - - -

BASE

ÂNCORA

BANDA ATIVA

Primeira parte aplicada

Área com tensão ou não

Última  parte aplicada



TAPING 
Tipos de cortes

Corte em “I” Corte em “Y” Corte em “WEB”



TAPING 
Tipos de cortes

Corte em “POLVO” Corte em “BASKET”



Intraoperatório



Intraoperatório



Intraoperatório


